


Hur vi jobbar

Projektform, tva heltider aret ut

Tva parallella projekt, region + kommun

Halvdagsforelasningar for drygt 200 ssk i kommunens dldreomsorg
Paborjar utbildning av omsorgspersonal och hemtjanst i juni
Telefon-/mailkonsultationer (mandag - fredag kl. 8-17)

Hjalp och stdd vid svarare omlaggningar pa boenden och i hemsjukvarden

Amneskunskap i upphandlingsprocessen

Inkép av 15 dopplerapparater
Utbildningar i primarvarden och slutenvarden, distriktsskoterskeutbildningen
Samarbete med Seniortorget

Tat kontakt med Hud- och STD-mottagningen
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Vad vi lyfter i vara
utbildningar

 Definition av svarlakt sar
* Bakomliggande orsaker
» Sardiagnos och sartyper
* Teamarbete

* Vardpraxis

* Checklista

e Arbetsmiljo

e Sarlakningsprocessen

e Smartlindring

* Nutrition

* Forebyggande atgarder
* Patientfall

* Fotodokumentation

RELSR genomgling doppler
Lonpressionsoehandling

fm RELSke debridering med kurette och-

ris O{t

KOMMUN



Fotografera och
mata saren:

* Fotografera! Helbild, sidobilder,
narbild

* Mat langden x bredden, ange
sarets storlek i kvadrat cm.

* Mat djupet med till exempel tops

* Var uppmarksam pa
Underminerade sarkanter! Trycksar,
diabetssar kan vara storre an det
ser ut pa ytan.

En minskning av sarets yta med 20-40%
under 2-4 veckors tid anses vara en
tillforlitlig indikation pa att
sarbehandlingen fungerar bra.
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Material som finns pa
regionvasterbotten.se

e Patientbroschyrer

* Checklista

* Vardpraxis svarlakta bensar

* Bassortiment forbandsartiklar
e Sarvardslada/Basforrad

 Sarflode vanligare och
ovanligare sartyper

Webbutbildning "svdrlékta
bensdr" finns pd Ildrande region

Kostrad vid
svarlakta sar

Rad till dig som har
venost bensar
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m primérvarden UMEA
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Checklista sar NEMA o e

Boendesituation

Civilstand 0O sambo O Gift O Féralder O Ensamstiende
Hemtjanst O1Ja O Nej

Hemsjukvard O Ja O Mej

Annat Om ja, Vad T s s

Allmantillstand

Karlsjukdom Ola O Nej Om ja, vad? ..
Diabetes Ola O Nej Kontrollera blodsocker vid diabetes
Anvander stddstrumpor Ola O Nej HUP?  cossiimsamssmsssisss sesssans s sssssass ssssesas
Dagligt matintag O Frukost O Lunch O Middag O Mellanmal
Dagligt vAtskeintag ..o
BT Ty g A0V Ty T N
Tobak O Raker [ Snusar HUP MYCKEL?  aoeiiiesrieesssssssssss e sensas
Rérlighet
[ Géar utan problem [ Gar kortare stréckor O Rullator O Rullstolsburen
Aktivitet per dag
Sarstatus
NEr uppkom saret 0ch hUr? s s
Lokalisation
Sarets utseende O vitskande O Rodnad O Varicer O varmedkat
[ Nekros O Klada V3T, %=1 S
Odem OJa O Nej
Feber/infektionssymtom Ola O Nej Om ja, vad? ..
Storlek pé saret .. Smarta 1-10 ..

Patientens vikt .. Blodtryck ...

Atgard for detta sar

O Tagit foto
I AAl utfort
[0 Kompressionslindning

[ Eventuellt odling vid infektionssymtom - Las terapirekommendationer 5.91 for hdnvisning
O Eventuellt remiss till diabetesfotvarden vid diabetesfotsar U M E A
[ Frekvens - plan




Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Svarlakta sar,

Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Nya nationella
vardforlopp och
vardprogram
2023

Basbedomning
och
basbehandling.

Nationellt
kliniskt
kunskapsstod

Anamnes,
symtom, kliniska
fynd, utredning,
behandling och

prevention

Venost sar
Arteriellt sar
Arteriovenost sar
Trycksar
Traumatiskt sar
Atypiskt sar

Diabetesrelaterade fotsar
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Vad ar ett svarlakt sar?

Duration: Mer an 4-6 veckor

Inte en sjukdom, ett symtom pa bakomliggande orsaker.

Bakomliggande orsaker: Ofta multifaktoriellt — arteriell och/eller venos insufficiens,
malnutrition, 6vervikt, hjartsvikt, tidigare trombos, alder, arftlighet, diabetes, reumatism mm.

For att ett sar ska kunna behandlas pa ratt satt maste en sardiagnos stéllas.
AAI/ABI — Ankelarmindex (beddma det arteriella flodet i underbenen)
Checklistan

Vardpraxis
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e — 1 Sjukdomar: Diabetes, cancersjukdomar, RA, hjart-karlsjukdom, depressioner, astma, kol
Varfor laker inte
o
saret?

Malnutrition och dehydrering

Lakemedel: Steroider, immunosuppressiva lakemedel, cytostatika

Operation inte mojlig

Rokning/missbruk

S6mn: Bade antal sémntimmar och sémnkvaliteten ar viktigt for immunforsvaret

Smarta: Stress och oro leder till en 6verproduktion av stresshormoner tex kortisol, vilket paverkar

immunsystemet samt adrenalin, noradrenalin och dopamin som gor att blodkarlen drar ihop sig
med dalig blodtillforsel som foljd

Brist pa social kontakt




Teamarbete, en
| [Orutsattning for goc
Patienten ‘ u" o'? aknlng

Kurator/Psykolog Anhéri
nhoriga

Fysioterapeut Dietist

Lakare

Arbetsterapeut

Underskoterska Sjukskoterska
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DEBRIDERING

SMARTLINDRING TRYCKAVLASTNING KOMPRESSION






Ulrika Sjoberg, sjukskdterska Aldreomsorgen Umed Kommun
Mia Soderstrom, distriktsskoterska, hemsjukvarden Umed Kommun
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